
Vérifi er que le chien est 
encore conscient
+  Appelez le chien par son nom et observez ses réactions au 

niveau des oreilles, des yeux et de la queue.

+  Testez également la réaction pupillaire (la pupille se rétrécit 
en cas d’exposition soudaine à la lumière) et le réfl exe palpébral 
(un léger contact avec la paupière entraîne une fermeture 
immédiate de celle-ci).

+  Vérifi ez la fréquence cardiaque/le pouls : vous pouvez sentir les 
battements du cœur sur la paroi latérale gauche de la poitrine et 
le pouls au milieu de l’intérieur de la cuisse ; la valeur normale 
se situe entre 80 et 120 battements par minute.

+  Contrôlez la respiration : soulèvement et abaissement de la cage 
thoracique ; 10 à 40 respirations par minute sont normales.

+  Examinez les muqueuses : normalement elles sont roses, 
humides et brillantes.

+  Vérifi ez le temps de remplissage capillaire : après une pression 
du doigt sur la gencive, celle-ci doit repasser du blanc au rose 
en moins de 2 secondes ; ce qui n’est pas le cas en état de 
choc.

Les premiers secours 
pour les chiens

Troubles ou arrêts respiratoires
+  Placez le chien en position latérale de sécurité (position 

PLS). Pour ce faire, couchez le chien sur le côté droit et tirez 
légèrement sa tête vers l’arrière.

+  Ouvrez sa gueule et sortez doucement sa langue pour vérifi er 
si des vomissures obstruent les voies respiratoires. Si c’est le 
cas, retirez-les immédiatement.

+  Repoussez ensuite sa langue dans la cavité buccale et 
fermez le museau.

+  Placez un linge sur sa truffe, maintenez le museau fermé en 
formant si nécessaire un anneau avec les doigts de l’autre 
main et souffl ez 5 à 6 fois dans les narines à travers le linge. 

+  Attendez environ 1 minute pour voir si la respiration 
spontanée reprend. Dans ce cas, la cage thoracique se 
soulève. Si ce n’est pas le cas, reprenez la ventilation, cette 
fois-ci à raison d’environ 20 insuffl ations par minute.

+  Arrêtez la ventilation si le chien ne respire pas à nouveau de 
manière autonome au bout de 10 minutes.

Arrêt cardiaque
+  Couchez le chien sur le côté droit et vérifi ez d’abord l’absence de 

corps étranger dans la cavité buccale.

+  Posez votre main à plat sur sa cage thoracique, derrière le coude 
gauche, et comprimez-la légèrement 10 fois de suite (exercez 
moins de pression sur les petites races et plus sur les grandes).

+  Puis ventilez 2 fois de suite comme décrit précédemment et 
attendez de voir si les battements de cœur et la respiration 
reprennent. Si ce n’est pas le cas, continuez la procédure au 
rythme de15 massages cardiaques pour 2 insuffl ations d’air 
dans les narines. Pour les chiens de moins de 20 kg, le massage 
cardiaque peut également être effectué avec les mains jointes sur 
le chien couché sur le dos.

Faire un pansement compressif
1  Appliquez du coton ou, à défaut, une couche de mouchoirs 

en papier directement sur la plaie.

2  Fixez-les à l’aide d’une bande de gaze.

3  Posez encore une couche de mouchoirs (ou autre) et fi xez 
à nouveau avec la bande de gaze.

4 Pour fi nir, faites un nœud. 

Fixer le museau
En raison d’un choc, de la peur ou de la douleur, un chien blessé 
peut mordre. Pour éviter ce risque, vous pouvez lui bander le 
museau.

1  Nouez délicatement une boucle autour du museau ; le nœud doit 
être orienté vers le haut.

2  Refaites une boucle autour du museau et faites cette fois le nœud 
sous la gueule du chien. 

3  Puis, faites passer les deux brins de la bande des deux côtés de 
la tête du chien, sous les oreilles, pour les nouer fi nalement sur la 
nuque.

Reconnaître une intoxication
Les symptômes sont : forte salivation, vomissements, diarrhée, 
problèmes circulatoires, signes de défaillance neurologique tels 
qu’une apathie ou une démarche chancelante.

Si vous avez le moindre doute, amenez immédiatement l’animal 
chez un vétérinaire. S’il y en a, emportez les restes de ce que le 
chien a mangé chez le vétérinaire pour qu’il puisse prendre les 
mesures appropriées.

Coup de chaleur
Les symptômes sont : halètement ou salivation intense, 
battements cardiaques rapides (perceptibles sur le côté gauche 
de la poitrine) et pouls élevé (perceptible au milieu de l’intérieur 
de la cuisse, normalement entre 80 et 120 battements par 
minute), abattement, mouvements non coordonnés et, le cas 
échéant, crampes ou même perte de connaissance

+  Mettez immédiatement le chien à l’ombre ou dans un endroit 
plus frais 

+  Le rafraîchir avec de l’eau ou des linges mouillés pour faire 
baisser la température corporelle. Pour éviter un choc, ne 
jamais verser de l’eau sur l’animal entier, mais procéder 
lentement, des pattes vers le cœur.

Bander la patte
1  Posez de longues bandes de coton entre les doigts et sous la griffe 

de loup. Les bandes doivent être suffi samment longues et dépasser 
d’une bonne longueur afi n de ne pas glisser après la pose du 
pansement.

2  Appliquez une bande de coton d’environ la largeur d’une patte, du 
haut de la patte jusqu’au bas de la patte.

3  Commencez maintenant à fi xer le coton à l’aide d’une bande de 
gaze élastique. Posez la bande de gaze une seule fois, du haut vers 
le bas de la patte.

4+5  Enroulez la bande de gaze plusieurs fois autour de la patte 
de manière que celle-ci soit entièrement recouverte. Serrez la 
bande pour que le bandage soit bien ajusté. Attention : la patte 
ne doit pas être comprimée ni la circulation sanguine entravée.

6  Enveloppez le pansement terminé à certains endroits avec du 
ruban adhésif résistant à l’eau.
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Transporter un animal blessé
1  Saisissez le chien au ventre, au niveau des pattes arrière, et à 

l’avant, au niveau de la poitrine. Le côté blessé de l’animal doit se 
trouver à l’opposé de votre corps. 

2  Si le chien s’est blessé ou s’est cassé les pattes, celles-ci doivent 
pendre librement.

Si l’animal est inconscient, il faut d’abord le repositionner sur le côté, 
puis le transporter en position latérale. Veillez à ce que le chien soit 
couché sur le côté non blessé. Couchez doucement le chien sur le 
côté, alignez sa tête dans l’axe de sa colonne vertébrale, éloignez 
doucement les pattes avant des pattes arrière. Si le chien est 
inconscient, étirez la tête, ouvrez la gueule et sortez la langue pour 
que le chien puisse respirer librement.
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Instructions de pliage

Vérifi er que le chien est 
encore conscient
+  Appelez le chien par son nom et observez ses réactions au 

niveau des oreilles, des yeux et de la queue.

+  Testez également la réaction pupillaire (la pupille se rétrécit 
en cas d’exposition soudaine à la lumière) et le réfl exe palpébral 
(un léger contact avec la paupière entraîne une fermeture 
immédiate de celle-ci).

+  Vérifi ez la fréquence cardiaque/le pouls : vous pouvez sentir les 
battements du cœur sur la paroi latérale gauche de la poitrine et 
le pouls au milieu de l’intérieur de la cuisse ; la valeur normale 
se situe entre 80 et 120 battements par minute.

+  Contrôlez la respiration : soulèvement et abaissement de la cage 
thoracique ; 10 à 40 respirations par minute sont normales.

+  Examinez les muqueuses : normalement elles sont roses, 
humides et brillantes.

+  Vérifi ez le temps de remplissage capillaire : après une pression 
du doigt sur la gencive, celle-ci doit repasser du blanc au rose du doigt sur la gencive, celle-ci doit repasser du blanc au rose du doigt sur la gencive, celle-ci doit repasser du blanc au rose 
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choc.

Les premiers secours 
pour les chiens

Troubles ou arrêts respiratoires
+  Placez le chien en position latérale de sécurité (position 

PLS). Pour ce faire, couchez le chien sur le côté droit et tirez 
légèrement sa tête vers l’arrière.

+  Ouvrez sa gueule et sortez doucement sa langue pour vérifi er 
si des vomissures obstruent les voies respiratoires. Si c’est le 
cas, retirez-les immédiatement.

+  Repoussez ensuite sa langue dans la cavité buccale et 
fermez le museau.

+  Placez un linge sur sa truffe, maintenez le museau fermé en 
formant si nécessaire un anneau avec les doigts de l’autre 
main et souffl ez 5 à 6 fois dans les narines à travers le linge. 

+  Attendez environ 1 minute pour voir si la respiration 
spontanée reprend. Dans ce cas, la cage thoracique se 
soulève. Si ce n’est pas le cas, reprenez la ventilation, cette 
fois-ci à raison d’environ 20 insuffl ations par minute.

+  Arrêtez la ventilation si le chien ne respire pas à nouveau de 
manière autonome au bout de 10 minutes.
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+  Couchez le chien sur le côté droit et vérifi ez d’abord l’absence de   Couchez le chien sur le côté droit et vérifi ez d’abord l’absence de 

corps étranger dans la cavité buccale.

+  Posez votre main à plat sur sa cage thoracique, derrière le coude 
gauche, et comprimez-la légèrement 10 fois de suite (exercez 
moins de pression sur les petites races et plus sur les grandes).

+  Puis ventilez 2 fois de suite comme décrit précédemment et 
attendez de voir si les battements de cœur et la respiration 
reprennent. Si ce n’est pas le cas, continuez la procédure au 
rythme de15 massages cardiaques pour 2 insuffl ations d’air 
dans les narines. Pour les chiens de moins de 20 kg, le massage 
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en papier directement sur la plaie.

2  Fixez-les à l’aide d’une bande de gaze.

3  Posez encore une couche de mouchoirs (ou autre) et fi xez 
à nouveau avec la bande de gaze.

4 Pour fi nir, faites un nœud. 

Fixer le museau
En raison d’un choc, de la peur ou de la douleur, un chien blessé 
peut mordre. Pour éviter ce risque, vous pouvez lui bander le 
museau.

1  Nouez délicatement une boucle autour du museau ; le nœud doit 
être orienté vers le haut.

2  Refaites une boucle autour du museau et faites cette fois le nœud 
sous la gueule du chien. 

3  Puis, faites passer les deux brins de la bande des deux côtés de 
la tête du chien, sous les oreilles, pour les nouer fi nalement sur la 
nuque.
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Coup de chaleur
Les symptômes sont : halètement ou salivation intense, 
battements cardiaques rapides (perceptibles sur le côté gauche 
de la poitrine) et pouls élevé (perceptible au milieu de l’intérieur 
de la cuisse, normalement entre 80 et 120 battements par 
minute), abattement, mouvements non coordonnés et, le cas 
échéant, crampes ou même perte de connaissance

+  Mettez immédiatement le chien à l’ombre ou dans un endroit 
plus frais 

+  Le rafraîchir avec de l’eau ou des linges mouillés pour faire 
baisser la température corporelle. Pour éviter un choc, ne 
jamais verser de l’eau sur l’animal entier, mais procéder 
lentement, des pattes vers le cœur.
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2  Appliquez une bande de coton d’environ la largeur d’une patte, du   Appliquez une bande de coton d’environ la largeur d’une patte, du   
haut de la patte jusqu’au bas de la patte.

3  Commencez maintenant à fi xer le coton à l’aide d’une bande de 
gaze élastique. Posez la bande de gaze une seule fois, du haut vers 
le bas de la patte.

4+5  Enroulez la bande de gaze plusieurs fois autour de la patte 
de manière que celle-ci soit entièrement recouverte. Serrez la 
bande pour que le bandage soit bien ajusté. Attention : la patte 
ne doit pas être comprimée ni la circulation sanguine entravée.

6  Enveloppez le pansement terminé à certains endroits avec du 
ruban adhésif résistant à l’eau.
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Transporter un animal blessé
1  Saisissez le chien au ventre, au niveau des pattes arrière, et à 

l’avant, au niveau de la poitrine. Le côté blessé de l’animal doit se 
trouver à l’opposé de votre corps. 

2  Si le chien s’est blessé ou s’est cassé les pattes, celles-ci doivent 
pendre librement.

Si l’animal est inconscient, il faut d’abord le repositionner sur le côté, 
puis le transporter en position latérale. Veillez à ce que le chien soit 
couché sur le côté non blessé. Couchez doucement le chien sur le 
côté, alignez sa tête dans l’axe de sa colonne vertébrale, éloignez 
doucement les pattes avant des pattes arrière. Si le chien est 
inconscient, étirez la tête, ouvrez la gueule et sortez la langue pour 
que le chien puisse respirer librement.
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Instructions de pliage


